
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سایر توصیه ها 

چند  هر  در پیاده روی طولانی،    ،د یراه نرو  ی به مدت طولان-1

 استراحت بدهید. و پا را  یدجوراب و کفش را درآور کباریوقت 

طولانی    -2 مدت  صندلی  را  پاها  به  نکنید.  روی   در آویزان 

با    ا یو    د یقدم بزن  قهیدق  10هر ساعت به مدت  صورت امکان  

   .دیحرکت ده را تانی عضلات ساق ها  ،یحرکات انقباض

نیندازید-3 پا دیگر  را روی  پا  زیرابه هنگام نشستن  گردش    ؛ 

   .خون را مختل می کند

دق  ا یدو  -4 پنج  مدت  به  را  پا  انگشتان  روز  در  بار   قه یسه 

 .  د یببر نییو مفصل زانو را به سمت بالا و پا دیحرکت ده

کننده  -5 نرم  روغن  یا  کرم  از  پوست  خشکی  صورت  و  در 

مالوازلین   از  کنید.  و    دن یاستفاده  ب  ا یکرم  انگشتان    نیژل 

 انگشتان گردد.  نیباعث رشد قارچ ب رایز ؛دیاجتناب کن

.  دیمثل دوچرخه سواری و شنا بپرداز  یی ها  به انجام ورزش-6

به خوب را  آس  دیکنترل کن  یقند خون  و    رگیبه مو  بیتا  ها 

پا کمتر شود. س شده    زیتجو  ییغذا  می. رژدینکش  گاریاعصاب 

رعا  دقت  به  دارودیکن  تیرا  پزشک  اگر  عفونت   ی.   مخصوص 

 .  دیکرده است؛ طبق دستور تا آخر مصرف کن زیتجو

بر    -7 خانه  از  بیرون  در  یا  خانه  پوش  کف  در  برهنه  پای  با 

ساحل    یرو شن  مانند  داغ  کفش  ا یسطوح  احتمال  ی  با  که 

 .دییسوراخ شدن در مزارع دارند؛  راه نرو

 بین انگشتان و کف پا را به کمک  "را مخصوصا پاها روزانه -8

 د. نبررسی کن علائم زخماز نظر  آینه یا به کمک دیگران

از کوتاه کردن کناره ناخن خودداری کنید و هیچگاه آنها    -9

از ته نگیرید. بعد از چرب کردن زیر ناخن ها   لانولین و  با  را 

 وازلین و ... به طور مرتب با ملایمت پاک کنید. 

 

افتاده    -10 هم  روی  و  دارند  بدشکلی  پای شما  انگشتان  اگر 

اند  به همدیگر فشرده شده  یا  پنبه کوچک   ،اند  از  استفاده  با 

 آنها را از همدیگر جدا کنید. 

صورت  -11 پوستدر  در  ناخن  رفتن  تاول،    ،فرو  یا  قرمزی 

  رغم درمان  ی بدتر شدن زخم پا عل  ،تب،  از زخم  یترشح چرک

ه به پاها استراحت داده و به پزشک مراجعه خچیمو پیدایش  

... را با تیغ کنید.   به هیچ عنوان سعی نکنید پینه، میخچه و 

 در آورید یا آنها را با داروهای مختلف محو کنید. 

 :نواحی زیر بیشتر در معرض خطر زخم هستند-12

 مدل ارائه خدمت به بیماران مبتلا به زخم پای دیابتیرفرنس:

Diabetic Foot Patients Clinical Pathway 

 

 

 

 

 

 زخم پای دیابتی 

Diabetic foot ulcers 

DFU 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 چنور معروف پور 

 اخلی زناندسرپرستار 

 کننده:   تایید 

 بابک صوفی زاده دکتر 

 متخصص داخلی
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رشته های    و  عروق   آسیب بهدیابت باعث    مددجوی گرامی: 

بیمار دیابتی به   عصبی و اختلال در سیستم ایمنی می شود. 

هنگام بروز زخم یا ضربه به پا درد را کمتر احساس می کند و  

شود و چون سیستم ایمنی این بیماران می  دیر متوجه زخم  

گردد.   می  عفونی  و  شود  می  خوب  دیر  زخم  است،  مختل 

گاهی   حتی  که  طوری  به  نیست  آسان  دیابتی  زخم  درمان 

به   منجر  که  شد  خواهد  جدی  حدی  به  زخم  عفونت 

 .گانگرن)قانقاریا( و قطع پا می گردد

  خودمراقبتی در پای دیابتی 

 شستن پا و حمام رفتن نکات مورد توجه در  

درجه حرارت آب را با آرنج بررسی کنید. آب خیلی داغ یا  -1

 خیلی سرد نباشد. 

خصوصاپ -2 خود  را  "ای  انگشتان  آب  بین  و  صابون  با  روزانه 

ولرم )نه داغ( بشویید. بعد با ملایمت و به طور کامل خشک 

 ی طیانگشتان خشک است و مح  نیکه ب  دیمطمئن شو  کنید.

 .برای رشد قارچ ها وجود ندارد

   .دیدر آب قرار نده ی پاها را مدت طولان-3

افتاده روی زمین و    -4 از تیغ  از زخم ناشی  جهت جلوگیری 

  ییدمپا  ا یکفش  ،  و سونا   حمام  داخل  ، عفونت های قارچی...،  

 بپوشید.مناسب 

 

 

 در مورد پوشیدن جوراب به نکات زیر توجه کنید:

 .دینازک بپوش (ی)نه پشمینخ ا ی یجوراب کتان-1

 .   دیکش دار استفاده نکن یاز جوراب ها-2

  کبار یو جوراب خود را حداقل    دیبپوش  زیجوراب تم  شهیهم-3

 .  دیدر روز عوض کن

خ-4 دارو    گشاد  یلیجوراب  دوخت    یجوراب  پرز  خط  یا 

 و باعث زخم پا می گردد. پا جمع  ری. زدیبه پا نکن، برجسته

 .  دیکن یجوراب مرطوب خوددار دنیاز پوش-5

پوش-6 اجتناب   کیاز    شیبهمزمان    دنیاز  جوراب  جفت 

   .شودی تاول در پای شما م  جادیکار باعث ا  نی. ادیکن

 در مورد کفش به نکات زیر توجه کنید:

 .دیکن یخوددار، انگشتان بین حلقه با صندل دنیاز پوش-1

 شود.   سیخدر هنگام برف و باران پای شما در کفش  نباید -2

پوش-3 از  اجسام   ،کفش   دنیقبل  وجود  نظر  از  را  آن  داخل 

 .  دیکن یبررس ره یحشرات و غ  زه، یسنگ ر، خیمی، خارج

خر-4 کفش  کفش   د یهنگام  باز  "کاملا،  جا  به  و  باشد  اندازه 

بعد نکن  ی کردن  ا  ) .  د یاعتماد  حالت  در  را  پا  دو    ستادهیهر 

کن با   .(دیامتحان  روز  دیکفش  اواخر  شب(  در  یا   )عصر 

بزرگتر  رایز  ؛شود  یداریخر در   نیپاها  پاها  دارد.  را    اندازه 

  رای  کفش  "احتمالاطوری    ، شوند  یظهر متورم م   از  ساعات بعد 

 . تنگ به نظر برسد یساعات عصر کم در د،یا دهیکه صبح خر

 

 

و تبادل هوا به داخل کفش    اشدب  ی چرم  دی جنس کفش با-5

 انجام شود.  یبه خوب

ت-6 نوک  های  ت  ای  زیکفش  نخر  ای  زیپنجه  بلند  .  د یپاشنه 

 .داخل کفش نرم باشد و باعث صدمه به پا نشود

 

را  -7 نو  کنابتدا  کفش  پا  به  منزل  از    د،یچند ساعت در  پس 

شود،    ی نم  تانیباعث تاول و زخم در پاها  دیمطمئن شد  نکهیا

 .  دی برو رونیبا آن به ب

  ک ی تا دو هفته اول روزانه    کی   د یا  دهیرا که تازه خر  یکفش-8

 نرم شود. "جا یتا تدر دیساعت بپوش

دار-9 کفش  جفت  دو  م  کی  دیکن  یسع   دیاگر  در    انی روز 

 . دیرا عوض کن تانیکفش ها

 .  د یشل نبند یلیخ ایسفت  یلیبندهای کفش را خ-10

 احساس سرما می کنیدرا  پا  نیاز به گرم کردن اگر  

نخی جوراب  خواب  هنگام  شل  به  کتانی  کش    یا  بدون  و 

پاها   کردن  نزدیک  از  به "خصوصابپوشید.  خواب  هنگام  به 

کننده   گرم  صفحات  بخاری،کرسی،  مانند  گرمایشی  وسایل 

اشکال   برقی  پتو  از  استفاده  کنید.  خودداری   ... و  الکتریکی 

 ندارد. از کیف آب گرم استفاده نکنید.
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